




День 1 сезон: неделя первая возрастная категория : дети с  2 – 7 лет 
 

Примерное десятидневное меню 

для организации питания детей, посещающих детский сад с 12 часовым пребыванием 

в соответствии с физиологическими нормами потребления продуктов питания. 

Возрастная категория: от 2 - 7 лет Сезон: зимне-весенний 

№ 

техн 

карты 

Наименование приема 

пищи. 

Наименование блюд 

масса Химический состав 

Пищевые вещества витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж Уг ККалории В1 В2 С Сa Fe 

 Завтрак           

70 Каша манная 200 6,91 7,33 31,35 219,31 0,1 0,8 1,67 168,4 0,03 

1 Хлеб с маслом сыром 40/10/10 3,29 8,55 19,44 161,7 0,06 0,05  38,9 0,8 

132 Чай сладкий 200   13 49,28      

 Итого  10,20 15,88 63,79 430,29 0,16 0,85 1,67 207,30 0,83 

129 10.ч сок яблочный 200 0,5  15,72 75,76 0,012 0,04 160,0 9,7 0,5 

 обед           

39 Суп картофельный на 

м/б 

250 3,08 1,74 5,4 64,98 0,05 6,6 9,98 59,1 0,8 

72 Плов с говядины 200 20,5 7,98 3,55 311,64 0,14 0,21 1,7 305,8 2,33 

18 С-т из отварной свеклы 60 4,25  5,10 62,12 0,012 0,024 2,886 21,95 0,91 

122 Компот с кураги 200 1,05  20,4 107,4 0,02 0,04 0,50 41,14 0,68 

1 Хлеб ржаной 60 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05   0,07 

 Итого  35,02 10,04 45,51 513,22 0,29 6,86 27,68 388,9 7,01 

118 15ч кисель фруктовый 200   15,68 128,0 0,96 0,96 24,0 14,4 0 

 Ужин           

75 Макароны с маслом 160 7,02 7,38 37,51 248,8 0,07 0,01  0,97 0 

86 Биточки рыбные 80 17 2,49 4,7 109,3 0,02 0,152 0,49 49,45 0,47 

132 Чай сладкий 200   13 49,2      

3 Хлеб с повидлом 40/7 3,07 1,07 24,58 12,50      

 Итого  27,89 10,94 80,52 53,29 0,09 0,18 0,59 57,02 1,44 

 Всего за день  73,81 36,86 217,61 1858,0 1,49 8,87 60,84 670,22 9,58 

            



День 2 сезон Неделя: первая возрастная категория : дети с 2 – 7 лет 
 

 

 

 

№ 

техн. 

карты 

Наименование приема 

пищи. 

Наименование блюд 

 

Масса 

Химический состав 

Пищевые вещества витамины Минеральные вещества 

Б Ж Уг ККалории В1 В2 С Сa Fe 

 Завтрак           

67 Каша Геркулес 200 6,66 11 22,64 216,4 0,1 0,2 0,9 190,82 0,9 

1 Хлеб с маслом 40/10 6,98 14,84 16,06 228,7 0,138 0,108 0,318 245,6 1,050 

126 Чай 200 6,1 6,4 22,36 169,8 0,04 0,24 1,08 22,1 0,7 

 Итого  18,44 30,64 60,66 592,9 0,27 0,50 2,11 621,11 2,13 

139 10ч. Отвар шиповника 160 0,54 0,22 15,72 75,76 0,1 0,1 160,0 9,76 0,50 

 обед           

28 Борщ на м/б 250 3,74 1,7 10,18 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04 

99 Котлета мясная 70 8,0 8,89 5,67 136,15 0,04 0,09 0,15 47,38 0,65 

56 Картофельное пюре 180 3,91 5,62 9,65 148,68 0,12 12,63 3,76 66,09 0,88 

122 Компот с сухих яблок 200 1,04  26,96 107,4 0,02 0,04 0,35 14,14 0,68 

1 Хлеб пшен. и ржаной 30/30 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05  15,6 0,96 

 Итого  20,07 17,85 75,83 590,09 0,53 13,20 15,14 204,8 3,34 

118 15 ч Кисель 150   19,6 80,0 0,60 0,60 30,0 9,00  

 Ужин           

41 Суп рыбный 250 10,18 2,6 16,65 150,85 0,1 0,1 8,025 107,92
5 

1,3 

20 Булочка детская 
сладкая 

80/7 8,72 8,32 26,49 229,84 0,064 0,128 0,04 54,272 0,728 

132 Чай сладкий 200   13,0 49,28      

 Итого  18,9 10,92 56,14 279,12 0,164 0,228 8,065 162,224 12,028 

 Итого за день  78,04 65,15 213,01 1807,8 1,35 2,30 70,74 1065 35,81 



День 3 сезон: Неделя: первая возрастная категория : дети  с 2 – 7 лет 
 

 

 
№ 

техн. 

карты 

Наименование приема 

пищи. 

Наименование блюд 

масса Химический состав 

Пищевые вещества витамины Минеральные вещества 

Б Ж Уг Калории В1 В2 С Сa Fe 

 Завтрак           

3б Каша овсяная 200 8,25 11,25 25,8 233,8 0,05 0,175 1,125 132,5 0,57 

1 Хлеб с маслом и сыром 40/10/10 6,98 14,84 16,06 228,7 0,13 0,13 0,10 0,318 245,6 

132 Чай слад. с лимоном 200/7 0,22 4,06 13,3 52,58   4,06 15,16 0,58 

 Итого  15,23 26,09 54,86 511,78 0,18 0,28 1,26 378,1 1,62 

129 10.ч отвар шиповника 160   11,98 47,88   57,0 0,32 0,038 

 обед           

32 Суп Рассольник 250 4,23 2,37 15,30 11,42 0,125 0,100 9,12 53,25 1,100 

92 Куриная запекан с 

картоф 

150 7,99 6,89 9,98 135,42 0,088 0,08 5,888 30,4 0,784 

155 Икра свекольная 50 3,2 1,2 22,1 112 0,15 0,1 1,87 20 3,3 

122 Компот с сухих яблок 200 1,04  26,96 107,4 0,02 0,04 0,08 41,14 0,68 

1 Хлеб пшеничный 60 4,56 0,54 29,82 132 0,07 0,05    

 Итого  26,39 14,27 131,1 782,3 0,45 3,26 14,14 173,9 7,32 

130 15 ч Яблоко свежее 100 0,50 0,10 0,10 46,0 0,01 0,01 2,00 7,0 1,40 

 Ужин           

48 Капуста тушеная 150 3,82 8,06 8,37 143,64 0,05 0,07 20,3 106,7 1,51 

80 Пирожок печ. с 

печенью 

70 9,60 13,2 0,07 147,0 0,01 0,07 25,8 9,78 0,54 

132 Чай сладкий 200   13,0 49,28      

 Итого  15,7 21,53 36,3 405,9 0,05 0,14 52,10 116,48 2,59 

 Всего за день  57,32 62,8 222,36 1832,8 0,70 3,72 189,5 682,8 12,93 

            

            



День 4 сезон Неделя: первая возрастная категория : дети  с  2  – 7 лет 
 

 

 

 

№ 

техн. 

карты 

Наименование приема 

пищи. 

Наименование блюд 

 

Масса 

Химический состав 

Пищевые вещества витамины Минеральные вещества 

Б Ж Уг Калории В1 В2 С Сa Fe 

 Завтрак           

68 Каша ячневая 200 7,12 9,57 13,74 235,17 0,12 0,22 1,5 194,4 0,67 

1 Хлеб с маслом 40/10 6,98 14,8
4 

16,06 228,7 0,138 0,108 0,318 245,6 1,050 

117 Чай с молоком 200 6,1 6,4 22,36 169,8 0,04 0,24 1,08 22,1 0,7 

 Итого  20,20 30,8
1 

52,16 633,6 0,30 0,54 2,90 661,11 2,42 

139 10.ч сок яблочный 160 0,61 0,10 10,10 4,6 82 0,01 120,0 7,32 0,38 

 обед           

41а Суп гречневый 250 15,92 0,75 11,53 131,80 0,10 0,12 7,37 60,7 0,85 

29 Голубцы ленивые 80 5,85 5,86 7,47 106,5 0,032 0,056 18,512 32,192 0,676 

9 Огурец соленый 50 1,40  0,30 8,0 0,01 0,01 2,0 10 0,48 

122 Компот с кураги 200 1,04  26,96 107,4 0,02 0,04 0,35 14,14 0,68 

1 Хлеб пшен. и ржаной 30/30 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05  15,6 0,96 

 Итого  28,77 7,15 76,08 485,7 0,23 0,28 28,23 132,63 3,95 

118 15 ч Кисель 150   19,6 80,0 0,60 0,60 30,0 9,00  

 Ужин           

83 Сырники 150 25,76 20,71 19,59 374,87 0,09 0,42 0,345 219,39 1,155 

115 Соус сметанный 25 0,91 1,38 1,98 33,4 0,007 0,025 0,065 0,060 25,97 

132 Чай сладкий 200   13,0 49,28      

 Итого  28,57 27,09 55,07 592,5 0,21 0,87 7,61 256,15 28,04 

 Итого за день  78,04 65,15 213,01 1837,8 1,35 2,30 70,74 1065 35,81 

            

            

            



День 5 сезон: Неделя первая возрастная категория : дети  с  2 – 7 лет 
 

 
№ 

техн. 

карты 

Наименование приема 

пищи. 

Наименование блюд 

масса Химический состав 

Пищевые вещества витамины Минеральные вещества 

Б Ж Уг ККалори
и 

В1 В2 С Сa Fe 

 Завтрак           

36 Суп молочный 200 8,25 11,25 25,8 233,8 0,05 0,175 1,125 132,5 0,57 

1 Хлеб с маслом 40/10 3,29 8,55 19,44 161,7 0,06 0,05  38,96 0,82 

132 Чай сладкий 200   13 44,28      

 Итого  11,5 19,80 50,24 439 0,11 0,180 1,125 281,6 1,84 

129 10.отвар шиповника 200 0,81 0,17 11,79 56 82 0,01 120,0 7,32 0,38 

 обед           

34 Суп вермишелевый 250 4,35 0,68 18,15 107,0 0,10 0,10 3,70 29,47 0,72 

78 Жаркое по-домашнему 80 4,34 4,25 7,76 97,5 0,064 0,056 1,64 11,64 0,944 

 С-т из моркови с изюмом 60 4,25 0,76 11,72 87,05 0,042 0,036 3,378 30,58 0,57 

122 Компот из сухофруктов 200  1,04 26,96 107,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68 

1 Хлеб ржаной 60 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05   0,07 

 Итого  35,02 10,04 45,51 513,22 0,29 6,86 27,68 388,9 7,01 

 15ч какао с молоком 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,2 0,9 184,92 0,18 

 Ужин           

69 Творожная запеканка 180 4,05 6,59 30,55 226,26 0,036 2,916 2,394 7,740 0,756 

114 Сладкий соус 20 7,99 6,89 9,98 135,42 0,088 0,080 5,888 30,400 0,784 

132 Чай сладкий 200   13 49,2      

3 Хлеб с повидлом 40/7 3,07 1,07 24,58 12,50      

 Итого  27,89 10,94 80,52 53,29 0,09 0,18 0,59 57,02 1,44 

 Всего за день  73,81 36,86 217,61 1858,0 1,49 8,87 60,84 670,22 9,58 

            



День 6 сезон: Неделя: вторая возрастная категория : дети с2  – 7 лет 
 

 
№ 

техн. 

карты 

Наименование приема 

пищи. 

Наименование блюд 

масса Химический состав 

Пищевые вещества витамины Минеральные вещества 

Б Ж Уг ККалори
и 

В1 В2 С Сa Fe 

 Завтрак           

36 Каша гречневая 200 8,25 11,25 25,8 233,8 0,05 0,175 1,125 132,5 0,57 

1 Хлеб с маслом и сыром 40/10/10 3,29 8,55 19,44 169,7 0,06 0,05  38,96 0,82 

117 Какао напиток 200 6,1 6,4 22,36 169 ,28      

 Итого  11,5 19,80 50,24 572,08 0,11 0,180 1,125 281,6 1,84 

129 10.ч сок яблочный 160 0,61 0,10 10,10 4,6 82 0,01 120,0 7,32 0,38 

 обед           

28 Борщ на м/б 250 3,08 1,74 5,42 64,98 0,06 6,7 9,98 59,14 0,88 

93 Гуляш из отв. говядины 60 16,1 7,96 4,24 133,2 0,11 0,19 2,49 19,54 1,7 

75 Вермишель отварная 170 4,23 2,37 15,30 118,42 0,25 0,100 9,125 53,250 1,100 

3 Горошек отвар с маслом 60 3,05 3,59 5,06 64,85 0,204 0,120 15,0168 16,284 0,428 

122 Компот из сухофруктов 200  1,04 26,96 107,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68 

1 Хлеб ржаной 60 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05   0,07 

 Итого  31,02 10,04 45,51 513,22 0,29 6,86 27,68 388,9 7,01 

 15ч какао с молоком 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,2 0,9 184,92 0,18 

 Ужин           

57 Рис отварной 180 4,05 6,59 30,55 226,26 0,036 2,916 2,394 7,740 0,756 

89 Рыба запеченная 70 7,99 6,89 9,98 135,42 0,088 0,080 5,888 30,400 0,784 

132 Чай сладкий 200   13 49,2      

3 Хлеб с повидлом 40/7 3,07 1,07 24,58 12,50      

 Итого  28,80 12,94 75,52 53,29 0,09 0,18 0,59 57,02 1,44 

 Всего за день  74,71 34,82 218,60 1832,0 1,49 8,87 60,84 670,22 9,58 

            



День 7 сезон: Неделя: вторая возрастная категория : дети с2  – 7 лет 
 

 

 

 

№ 

техн. 

карты 

Наименование приема 

пищи. 

Наименование блюд 

 

Масса 

Химический состав 

Пищевые вещества витамины Минеральные вещества 

Б Ж Уг Калории В1 В2 С Сa Fe 

 Завтрак           

67 Рожки в молоке 200 6,5 6,2 21,3 156 0,1 0,2 0,9 190,82 0,9 

1 Хлеб с маслом 40/10 6,98 14,8
4 

16,06 228,7 0,138 0,108 0,318 245,6 1,050 

126 Какао напиток 200 6,1 6,4 22,36 169,8 0,04 0,24 1,08 22,1 0,7 

 Итого  18,44 30,6
4 

60,66 592,9 0,27 0,50 2,11 621,11 2,13 

139 10ч. Отвар шиповника 160 0,54 0,22 15,72 75,76 0,1 0,1 160,0 9,76 0,50 

 обед           

28 Рассольник со сметаной 250 4,74 7,8 9,18 114 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04 

99 Кнели мясные 70 8,0 8,89 5,67 136,15 0,04 0,09 0,15 47,38 0,65 

56 Картофельное пюре 180 3,91 5,62 9,65 148,68 0,12 12,63 3,76 66,09 0,88 

122 Компот с сухих яблок 200 1,04  26,96 107,4 0,02 2,5 0,35 14,14 0,68 

1 Хлеб пшен. и ржаной 30/30 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05  15,6 0,96 

 Итого  20,07 17,8
5 

75,83 590,09 0,53 13,20 15,14 204,8 3,34 

118 15 ч Кисель 150   19,6 80,0 0,60 0,60 30,0 9,00  

 Ужин           

41 Каша гречневая на 

молоке 

200 10,3 2,6 7,2 50,85 0,1 0,1 8,025 107,925 1,3 

20 Булочка детская 
сладкая 

80/7 8,72 8,32 26,49 229,84 0,064 0,128 0,04 54,272 0,728 

132 Чай сладкий 200   13,0 49,28      

 Итого  18,9 10,92 56,14 279,12 0,164 0,228 8,065 162,224 12,028 

 Итого за день  78,04 65,15 213,01 1807,8 1,35 2,30 70,74 1065 35,81 



 

День 8 сезон: Неделя: вторая возрастная категория : дети с 2 – 7 лет 
 
 

№ 

техн. 

карты 

Наименование приема 

пищи. 

Наименование блюд 

масса Химический состав 

Пищевые вещества витамины Минеральные вещества 

Б Ж Уг Калории В1 В2 С Сa Fe 

 Завтрак           

68 Каша пшеничная 200 6,76 10,42 25,58 224,94 0,1 0,2 0,9 185,81 0,72 

132 Чай с молоком 200 6,1 6,6 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7 

1а Бутерброд с сыром 40/10/ 

10 

6,98 14,84 16,06 228,70 0,138 0,108 0,318 245,62 1,050 

 Итого  19,84 31,86 64,28 623,46 0,28 0,55 2,30 652,57 2,47 

129 10.ч сок яблочный 160 0,61 0,10 10,10 4,6 82 0,01 120,0 7,32 0,38 

 обед           

30 Щи на мясном бульоне 250 2,10 1,68 9,23 61,65 0,075 0,050 24,675 64,750 0,775 

75 Голубцы ленивые с мясом 200 20,51 7,98 38,55 311,64 0,14 0,21 1,7 305,88 2,33 

18 С-т картоф. с горошком 60 1,86 0,12 3,90 24,00 0,066  0,030 6,000 12,00 

1б Хлеб ржаной 30 0,5 0,3 19,88 88      

1а Хлеб пшеничный 30 3,04 0,36 22,17 94,5 0,03 0,01  36,42 0,5 

122 Компот с кураги 200 1,04  26,96 107,44 0,02 0,04 0,35 41,14 0,68 

 Итого  10,59 10,44 120,69 687,23 0,42 0,34 32,73 423,77 4,21 

118 15.ч. кисель концент. 200   19,6 80, 30, 9, 0 0,6 0,6 

 Ужин           

75 Лапшевник с соусом 150 13,34 19,14 20,14 287,62 0,075 0,36 0,585 216,75 0,96 

3 Хлеб с повидлом 40/7 3,07 1,07 24,58 12,50      

132 Чай сладкий 200    13 49,2     

 Итого  16,41 20,21 44,72 390,12 49,275 0,36 0,585 216,75 0,96 

 Всего за день  51,14 613,45 213,93 1961,20 1,44 1,65 211,35 1,147 18,47 

            



 

День 9 сезон: Неделя: вторая возрастная категория : дети с 2 – 7 лет 
 
 

№ 

техн. 

карты 

Наименование приема 

пищи. 

Наименование блюд 

 

 

 

Масса 

Химический состав 

Пищевые вещества витамины Минеральные вещества 

Б Ж Уг Калории В1 В2 С Сa Fe 

 Завтрак           

67 Каша Геркулес молочная 200 6,66 11,0 22,64 216,44 0,1 0,2 0,9 190,82 0,9 

12 Какао напиток 200 4,58 5,04 27,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14 

1 Хлеб с маслом сыром 40/10/10 3,29 8,55 19,44 161,7 0,06 0,05  38,96 0,82 

 Итого  14,53 24,59 63,58 523,48 0,28 0,55 8,26 420,4 1,86 

129 10.ч отвар шиповника 160 0,81 0,17 11,79 59,82 0,01 0,03 120,0 7,32 0,38 

 обед           

32 Суп Рассольник 250 4,23 2,37 15,30 118,42 0,125 0,100 9,125 53,250 1,100 

75 Рожки с маслом 180 7,02 7,38 37,51 248,85 0,072 0,018  7,578 0,972 

98 Котлета мясная в соусе 80 9,15 9,94 6,49 155,61 0,048 0,104 0,176 54,152 0,752 

5 Салат витаминный 50 0,57 3,57 3,93 50,4 0,01 0,02 9,5 20,94 0,5 

1а Хлеб пшеничный 30 3,04 0,36 19,88 88      

1б Хлеб ржаной 30 0,5 0,3 22,17 94,5 0,03 0,01  36,42 0,5 

122 Компот сухофруктов 200 1,04  26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 44,14 0,68 

 Итого  25,55 23,92 132,18 863,22 0,74 0,29 19,60 216,48 3,75 

130 Сок яблочный 160 1,0 0,20 20,26 92,0 0,020 0,020 4,00 14,00 28,01 

 Ужин           

57 Овощное рагу 180 4,50 6,10 17,33 151,58 0,108 0,144 10,116 115,632 1,278 

132 Чай сладкий 200   13 49,28      

1б Хлеб ржаной 30 3,04 0,36 19,88 88,0 0,03 0,01  36,42 0,5 

 Итого  7,54 6,46 2,018 288,8 0,138 0,145 10,116 152,05 1,778 

 Всего за день  36,84 6,74 265 1948,0 1,19 0,98 187,78 820,03 36,32 

            



 

День 10 сезон: Неделя: вторая возрастная категория : дети с 2 – 7 лет 
 
 

 

№ 

техн. 

карты 

Наименование приема 

пищи. 

Наименование блюд 

 

Масса 

Химический состав 

Пищевые вещества витамины Минеральные вещества 

Б Ж Уг Калории В1 В2 С Сa Fe 

 Завтрак           

67 Каша «Дружба» 200 6,66 11 22,64 216,4 0,1 0,2 0,9 190,82 0,9 

1 Хлеб с маслом,сыр 40/10/9 6,98 14,8
4 

16,06 228,7 0,138 0,108 0,318 245,6 1,050 

126 Чай с лимоном 200 6,1 6,4 22,36 169,8 0,04 0,24 1,08 22,1 0,7 

   18,44 30,6
4 

60,66 592,9 0,27 0,50 2,11 621,11 2,13 

139 10ч. Отвар шиповника 160 0,54 0,22 15,72 75,76 0,1 0,1 160,0 9,76 0,50 

 обед           

28 Суп куриный с 
гренками 

250 3,74 1,7 10,18 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04 

99 Курица отварная 80 22,5 23,1 15,0 170,5 0,04 0,09 0,15 47,38 0,65 

56 Рис с томатной 
подливой 

110/30 3,2 4,3 30,5 160,5 0,12 12,63 3,76 66,09 0,88 

122 Компот с сухих яблок 200 1,04  26,96 107,4 0,02 0,04 0,35 14,14 0,68 

1 Хлеб пшен. и ржаной 30/30 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05  15,6 0,96 

 Итого  20,07 17,85 75,83 590,09 0,53 13,20 15,14 204,8 3,34 

118 15 ч Кисель ягодный 150   19,6 80,0 0,60 0,60 30,0 9,00  

 Ужин           

41 Капуста тушеная 100 0,8 2,3 8,4 108,9 0,1 0,1 8,025 107,925 1,3 

20 Печенье детское 50 4,1 6,1 40,6 242,1 0,064 0,128 0,04 54,272 0,728 

132 Чай 200   14       

 Итого  18,9 10,92 56,14 279,12 0,164 0,228 8,065 162,224 12,028 

 Итого за день  78,04 65,15 213,01 1807,8 1,35 2,30 70,74 1065 35,81 

 
 
 
 



 

День 11 сезон: Неделя: вторая возрастная категория : дети с 2 – 7 лет 

 

№ 

техн 

карты 

Наименование приема 

пищи. 

Наименование блюд 

масса Химический состав 

Пищевые вещества витамины Минеральные 

вещества 

Б Ж Уг ККалории В1 В2 С Сa Fe 

 Завтрак           

70 Каша манная 200 6,91 7,33 31,35 219,31 0,1 0,8 1,67 168,4 0,03 

1 Хлеб с маслом сыром 40/10/10 3,29 8,55 19,44 161,7 0,06 0,05  38,9 0,8 

132 Чай сладкий 200   13 49,28      

 Итого  10,20 15,88 63,79 430,29 0,16 0,85 1,67 207,30 0,83 

129 10.ч сок яблочный 200 0,5  15,72 75,76 0,012 0,04 160,0 9,7 0,5 

 обед           

39 Суп картофельный на 

м/б 

250 3,08 1,74 5,4 64,98 0,05 6,6 9,98 59,1 0,8 

72 Плов с говядины 200 20,5 7,98 3,55 311,64 0,14 0,21 1,7 305,8 2,33 

18 С-т из отварной свеклы 60 4,25  5,10 62,12 0,012 0,024 2,886 21,95 0,91 

122 Компот с кураги 200 1,05  20,4 107,4 0,02 0,04 0,50 41,14 0,68 

1 Хлеб ржаной 60 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05   0,07 

 Итого  35,02 10,04 45,51 513,22 0,29 6,86 27,68 388,9 7,01 

118 15ч кисель фруктовый 200   15,68 128,0 0,96 0,96 24,0 14,4 0 

 Ужин           

75 Макароны с маслом 160 7,02 7,38 37,51 248,8 0,07 0,01  0,97 0 

86 Биточки рыбные 80 17 2,49 4,7 109,3 0,02 0,152 0,49 49,45 0,47 

132 Чай сладкий 200   13 49,2      

3 Хлеб с повидлом 40/7 3,07 1,07 24,58 12,50      

 Итого  27,89 10,94 80,52 53,29 0,09 0,18 0,59 57,02 1,44 

 Всего за день  73,81 36,86 217,61 1858,0 1,49 8,87 60,84 670,22 9,58 

            

 

 

 

 



 

 

День 12 сезон: Неделя: вторая возрастная категория : дети с 2 – 7 лет 
 

№ 

техн. 

карты 

Наименование приема 

пищи. 

Наименование блюд 

 

Масса 

Химический состав 

Пищевые вещества витамины Минеральные вещества 

Б Ж Уг ККалории В1 В2 С Сa Fe 

 Завтрак           

67 Каша Геркулес 200 6,66 11 22,64 216,4 0,1 0,2 0,9 190,82 0,9 

1 Хлеб с маслом 40/10 6,98 14,84 16,06 228,7 0,138 0,108 0,318 245,6 1,050 

126 Чай 200 6,1 6,4 22,36 169,8 0,04 0,24 1,08 22,1 0,7 

 Итого  18,44 30,64 60,66 592,9 0,27 0,50 2,11 621,11 2,13 

139 10ч. Отвар шиповника 160 0,54 0,22 15,72 75,76 0,1 0,1 160,0 9,76 0,50 

 обед           

28 Борщ на м/б 250 3,74 1,7 10,18 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04 

99 Котлета мясная 70 8,0 8,89 5,67 136,15 0,04 0,09 0,15 47,38 0,65 

56 Картофельное пюре 180 3,91 5,62 9,65 148,68 0,12 12,63 3,76 66,09 0,88 

122 Компот с сухих яблок 200 1,04  26,96 107,4 0,02 0,04 0,35 14,14 0,68 

1 Хлеб пшен. и ржаной 30/30 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05  15,6 0,96 

 Итого  20,07 17,85 75,83 590,09 0,53 13,20 15,14 204,8 3,34 

118 15 ч Кисель 150   19,6 80,0 0,60 0,60 30,0 9,00  

 Ужин           

41 Суп рыбный 250 10,18 2,6 16,65 150,85 0,1 0,1 8,025 107,92
5 

1,3 

20 Булочка детская 
сладкая 

80/7 8,72 8,32 26,49 229,84 0,064 0,128 0,04 54,272 0,728 

132 Чай сладкий 200   13,0 49,28      

 Итого  18,9 10,92 56,14 279,12 0,164 0,228 8,065 162,224 12,028 

 Итого за день  78,04 65,15 213,01 1807,8 1,35 2,30 70,74 1065 35,81 

 
 
 
 
 
 
 



 

День 13 сезон: Неделя: вторая возрастная категория : дети с 2 – 7 лет 

 

№ 

техн. 

карты 

Наименование приема 

пищи. 

Наименование блюд 

масса Химический состав 

Пищевые вещества витамины Минеральные вещества 

Б Ж Уг Калории В1 В2 С Сa Fe 

 Завтрак           

3б Каша овсяная 200 8,25 11,25 25,8 233,8 0,05 0,175 1,125 132,5 0,57 

1 Хлеб с маслом и сыром 40/10/10 6,98 14,84 16,06 228,7 0,13 0,13 0,10 0,318 245,6 

132 Чай слад. с лимоном 200/7 0,22 4,06 13,3 52,58   4,06 15,16 0,58 

 Итого  15,23 26,09 54,86 511,78 0,18 0,28 1,26 378,1 1,62 

129 10.ч отвар шиповника 160   11,98 47,88   57,0 0,32 0,038 

 обед           

32 Суп Рассольник 250 4,23 2,37 15,30 11,42 0,125 0,100 9,12 53,25 1,100 

92 Куриная запекан с 

картоф 

150 7,99 6,89 9,98 135,42 0,088 0,08 5,888 30,4 0,784 

155 Икра свекольная 50 3,2 1,2 22,1 112 0,15 0,1 1,87 20 3,3 

122 Компот с сухих яблок 200 1,04  26,96 107,4 0,02 0,04 0,08 41,14 0,68 

1 Хлеб пшеничный 60 4,56 0,54 29,82 132 0,07 0,05    

 Итого  26,39 14,27 131,1 782,3 0,45 3,26 14,14 173,9 7,32 

130 15 ч Яблоко свежее 100 0,50 0,10 0,10 46,0 0,01 0,01 2,00 7,0 1,40 

 Ужин           

48 Капуста тушеная 150 3,82 8,06 8,37 143,64 0,05 0,07 20,3 106,7 1,51 

80 Пирожок печ. с 

печенью 

70 9,60 13,2 0,07 147,0 0,01 0,07 25,8 9,78 0,54 

132 Чай сладкий 200   13,0 49,28      

 Итого  15,7 21,53 36,3 405,9 0,05 0,14 52,10 116,48 2,59 

 Всего за день  57,32 62,8 222,36 1832,8 0,70 3,72 189,5 682,8 12,93 

            

            

 
 
 
 
 



 

День 14 сезон: Неделя: вторая возрастная категория : дети с 2 – 7 лет 
 

№ 

техн. 

карты 

Наименование приема 

пищи. 

Наименование блюд 

 

Масса 

Химический состав 

Пищевые вещества витамины Минеральные вещества 

Б Ж Уг Калории В1 В2 С Сa Fe 

 Завтрак           

68 Каша ячневая 200 7,12 9,57 13,74 235,17 0,12 0,22 1,5 194,4 0,67 

1 Хлеб с маслом 40/10 6,98 14,8
4 

16,06 228,7 0,138 0,108 0,318 245,6 1,050 

117 Чай с молоком 200 6,1 6,4 22,36 169,8 0,04 0,24 1,08 22,1 0,7 

 Итого  20,20 30,8
1 

52,16 633,6 0,30 0,54 2,90 661,11 2,42 

139 10.ч сок яблочный 160 0,61 0,10 10,10 4,6 82 0,01 120,0 7,32 0,38 

 обед           

41а Суп гречневый 250 15,92 0,75 11,53 131,80 0,10 0,12 7,37 60,7 0,85 

29 Голубцы ленивые 80 5,85 5,86 7,47 106,5 0,032 0,056 18,512 32,192 0,676 

9 Огурец соленый 50 1,40  0,30 8,0 0,01 0,01 2,0 10 0,48 

122 Компот с кураги 200 1,04  26,96 107,4 0,02 0,04 0,35 14,14 0,68 

1 Хлеб пшен. и ржаной 30/30 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05  15,6 0,96 

 Итого  28,77 7,15 76,08 485,7 0,23 0,28 28,23 132,63 3,95 

118 15 ч Кисель 150   19,6 80,0 0,60 0,60 30,0 9,00  

 Ужин           

83 Сырники 150 25,76 20,71 19,59 374,87 0,09 0,42 0,345 219,39 1,155 

115 Соус сметанный 25 0,91 1,38 1,98 33,4 0,007 0,025 0,065 0,060 25,97 

132 Чай сладкий 200   13,0 49,28      

 Итого  28,57 27,09 55,07 592,5 0,21 0,87 7,61 256,15 28,04 

 Итого за день  78,04 65,15 213,01 1837,8 1,35 2,30 70,74 1065 35,81 

            

            

            

 


