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JeHb1  ce30H: HeJenanepsas BO3pacTHaAKaTeropusa:aetmc2-7net
Ilpumepnoe decamuonesnoe memnio
0151 OpeAHU3AUUU RUMAHUS Oemell, noceuwaruux oemckuil cad ¢ 12 uacoevim npeodvieanuem
6 coomeemcmeuu C ([m3uoﬂozultea<umu Hopmamu nompeﬁﬂemm npooykmoe nRUMAaHUA.
Bospacmnas kamezopusa: om 2 - 7 1em Ce30H: 3uMHe-8eCEHHUI
Ne HaumenoBanue npuiemMa | Macca XHUMHUYECKUH COCTaB
TexH 307000058 IIumeBrie BemecTBa BUTAMUHBI MusnepaiibHble
kaptel| HaumeHoBanue 61101 BEIIECTBA
b X Vr KKanopun B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
70 Kamra mannas 200 6,91 7,33 31,35 219,31 0,1 0,8 1,67 168,4 0,03
1 Xne6 ¢ maciiom ceipoMm | 40/10/10 3,29 8,55 19,44 161,7 0,06 0,05 38,9 0,8
132 Yaii cmagkuii 200 13 49,28
Hroro 10,20 15,88 63,79 430,29 0,16 0,85 1,67 207,30 0,83
129 10.4 cox s107104YHBII 200 0,5 15,72 75,76 0,012 0,04 160,0 9,7 0,5
oden
39 | Cyn xapTodenbHbIi Ha 250 3,08 1,74 54 64,98 0,05 6,6 9,98 59,1 0,8
M/0
72 [1noB ¢ roBsiAUHBI 200 20,5 7,98 3,55 311,64 0,14 0,21 1,7 305,8 2,33
18 |C-t U3 oTBapHOM CBEKIIb] 60 4,25 5,10 62,12 0,012 0,024 2,886 21,95 0,91
122 Kowmmot ¢ kyparu 200 1,05 20,4 107,4 0,02 0,04 0,50 41,14 0,68
1 Xneb prraHoi 60 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05 0,07
Hroro 35,02 10,04 45,51 513,22 0,29 6,86 27,68 388,9 7,(i1
118 | 154 kucenb GpyKTOBBIHA 200 15,68 128,0 0,96 0,96 24,0 14,4 0
Yxun
75 MakapoHBbI C MaciioM 160 7,02 7,38 37,51 248.8 0,07 0,01 0,97 0
86 butouku peIOHBIC 80 17 2,49 4,7 109,3 0,02 0,152 0,49 49,45 0,47
132 Yaii ciragkuit 200 13 49,2
3 X1eb croBUIIOM 40/7 3,07 1,07 24,58 12,50
Hroro 27,89 10,94 80,52 53,29 0,09 0,18 0,59 57,02 1,44
Bcero 3a neHp 73,81 36,86 217,61 1858,0 1,49 8,87 60,84 670,22 9,58




JeHb2

Ce30H

Hepena: nepsas

BO3pacTHaAKaTeropua: getmc2-7net

Ne HaumenoBanue npuema XHUMHUYECKUHN COCTAB
TCXH. ITAIIH. Macca IIumeBrie BemecTBa BUTAaMUHBI MI/IHepaJIBHBIG BEIIECTBA
KapTel | Hanmenosanue 6oz 3 K vr KKanopun| Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
67 Kama I'epkynec 200 6,66 11 22,64 216,4 0,1 0,2 0,9 190,82 0,9
1 Xieb ¢ MaciioM 40/10 6,98 14,84 16,06 228,7 0,138 0,108 0,318 245,6 1,050
126 | Yaji 200 6,1 6,4 22,36 169,8 0,04 0,24 1,08 22,1 0,7
Hroro 18,44 30,64 60,66 592,9 0,27 0,50 2,11 621,11 2,13
139 | 104. OTBap MIUTIOBHHKA 160 0,54 0,22 15,72 75,76 0,1 0,1 160,0 9,76 0,50
o0en
28 Bopi va Mm/6 250 3,74 1,7 10,18 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04
99 Kotnera msacHas 70 8,0 8,89 5,67 136,15 0,04 0,09 0,15 47,38 0,65
56 Kaprodensnoe mope 180 3,91 5,62 9,65 148,68 0,12 12,63 3,76 66,09 0,88
122 | KoMmmoT ¢ cyxux 010K 200 1,04 26,96 107,4 0,02 0,04 0,35 14,14 0,68
1 X71eb mimeH. u pXXaHou 30/30 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05 15,6 0,96
Hroro 20,07 17,85 75,83 590,09 0,53 13,20 15,14 204,8 3,34
118 | 15 4 Kucenn 150 19,6 80,0 0,60 0,60 30,0 9,00
Yoxun
41 Cyn pbIOHBIH 250 10,18 2,6 16,65 150,85 0,1 0,1 8,025 1075,92 1,3
20 bynouka nerckas 80/7 8,72 8,32 26,49 229,84 0,064 0,128 0,04 54,272 0,728
cliaakas
132 | Yaii cnagkuii 200 13,0 49,28
Hroro 18,9 10,92 56,14 279,12 0,164 0,228 8,065 162,224 12,028
Hroro 3a nenp 78,04 65,15 213,01 1807,8 1,35 2,30 70,74 1065 35,81




JeHb3

CE30H:

Hepena: nepsas

BO3pacTHaAKaTteropma:aetm c 2-7net

Ne HaumenoBanue npuema Macca XHUMHUYECKUHN COCTAB
TEXH. | MHUIIN. [TumeBsle BeniecTa BUTaMHHBI MuHepanbHbIe BEleCTBa
kapThl | Hanmenosanue 6oz B K vr Kanopun Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
36 | Kama oBcsinas 200 8,25 11,25 25,8 233,8 0,05 0,175 1,125 132,5 0,57
1 X11e6 ¢ maciiom u ceipom | 40/10/10 6,98 14,84 16,06 228,7 0,13 0,13 0,10 0,318 245,6
132 | Yaii cnan. ¢ TMMOHOM 200/7 0,22 4,06 13,3 52,58 4,06 15,16 0,58
Hroro 15,23 26,09 54,86 511,78 0,18 0,28 1,26 378,1 1,62
129 10.4 oTBap MHUIIOBHHKA 160 11,98 47.88 57,0 0,32 0,038
oden
32 Cym PacconpHHK 250 4,23 2,37 15,30 11,42 0,125 0,100 9,12 53,25 1,100
92 Kypunas 3anekan ¢ 150 7,99 6,89 9,98 135,42 0,088 0,08 5,888 30,4 0,784
KapTod
155 | Hxpa cBekosbHas 50 3,2 1,2 22,1 112 0,15 0,1 1,87 20 3,3
122 | Kommnot ¢ cyxux s10110k 200 1,04 26,96 107,4 0,02 0,04 0,08 41,14 0,68
1 Xneb NueHnYHbIN 60 4,56 0,54 29,82 132 0,07 0,05
Hroro 26,39 14,27 1311 782,3 0,45 3,26 14,14 173,9 7,32
130 15 4 51610K0 cBekee 100 0,50 0,10 0,10 46,0 0,01 0,01 2,00 7,0 1,40
YiKuH
48 Kanycra Tymenas 150 3,82 8,06 8,37 143,64 0,05 0,07 20,3 106,7 1,51
80 [Tupoxoxk neu. ¢ 70 9,60 13,2 0,07 147,0 0,01 0,07 25,8 9,78 0,54
[I€YEHBIO
132 Yaii ciaakuit 200 13,0 49,28
Hroro 15,7 21,53 36,3 405,9 0,05 0,14 52,10 116,48 2,59
Bcero 3agenn 57,32 62,8 222,36 1832,8 0,70 3,72 189,5 682,8 12,93




JleHb4  ce30H Hepena: nepsas BO3pacTHaAKaTeropusa:aetmc 2-7net
Ne HaumenoBanue npuema XHUMHUYECKUMN COCTaB
TCXH. ITAIIH. Macca IIumeBrie BemecTBa BUTAaMUHBI MI/IHepaJIBHBIG BEIIECTBA
kapTel | HaumeHnoBanue 611101 B K Vr Kasopuu B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
68 | Kama ssuHeBas 200 7,12 9,57 13,74 235,17 0,12 0,22 15 194,4 0,67
1 Xieb ¢ MacioM 40/10 6,98 11,8 16,06 228,7 0,138 0,108 0,318 245,6 1,050
117 | Yaii ¢ monoxom 200 6,1 6,4 22,36 169,8 0,04 0,24 1,08 22,1 0,7
Hroro 20,20 3(:)L,8 52,16 633,6 0,30 0,54 2,90 661,11 2,42
139 10.4 cox sS0TOYHBIH 160 0,61 0,10 10,10 4,6 82 0,01 120,0 7,32 0,38
oden
4la | Cyn rpe4yHeBblid 250 15,92 0,75 11,53 131,80 0,10 0,12 1,37 60,7 0,85
29 | I'omyO11s! TEHUBBIC 80 5,85 5,86 7,47 106,5 0,032 0,056 18,512 32,192 0,676
9 Orypell coJIeHbII 50 1,40 0,30 8,0 0,01 0,01 2,0 10 0,48
122 | KommoT ¢ Kyparu 200 1,04 26,96 107,4 0,02 0,04 0,35 14,14 0,68
1 X71eb mineH. u pXXKaHou 30/30 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05 15,6 0,96
Hroro 28,77 7,15 76,08 485,7 0,23 0,28 28,23 132,63 3,95
118 15 9 Kucenn 150 19,6 80,0 0,60 0,60 30,0 9,00
Yixkun
83 ChIpHUKHU 150 25,76 20,71 19,59 374,87 0,09 0,42 0,345 219,39 1,155
115 | Coyc cmeTaHHBIN 25 0,91 1,38 1,98 33,4 0,007 0,025 0,065 0,060 25,97
132 | Yaii cnagkuii 200 13,0 49,28
Hroro 28,57 27,09 55,07 592,5 0,21 0,87 7,61 256,15 28,04
Hroro 3a n1eHnp 78,04 65,15 213,01 1837,8 1,35 2,30 70,74 1065 35,81




JeHb5  ce30H: Hepensanepsas BO3pacTHaAKaTeropua:aetmc2-7net
Ne HaumenoBanue npuema macca XHUMHUYECKUM COCTaB
TCXH. ITATIH. IIumeBrie BemecTBa BUTaMUHBI MI/IHepaJIBHbIG BEIIECTBA
kaptel | HanmenoBanue 0o B K vr KKanopu Bl B2 C Ca Fe
u
3aBTpak
36 | Cyn MOJIOYHBIH 200 8,25 11,25 25,8 233,8 0,05 0,175 1,125 132,5 0,57
1 Xieb ¢ MacioM 40/10 3,29 8,55 19,44 161,7 0,06 0,05 38,96 0,82
132 | Yaii cnaakuii 200 13 44,28
Hroro 11,5 19,80 50,24 439 0,11 0,180 1,125 281,6 1,84
129 | 10.oTBap MIMTIOBHHKA 200 0,81 0,17 11,79 56 82 0,01 120,0 7,32 0,38
o0en
34 | Cyn BepMHIIEICBBIN 250 4,35 0,68 18,15 107,0 0,10 0,10 3,70 29,47 0,72
78 | XKapkoe mo-1omMarrHeMy 80 4,34 4,25 7,76 97,5 0,064 0,056 1,64 11,64 0,944
C-TU3MOPKOBH C U3IOMOM 60 4,25 0,76 11,72 87,05 0,042 0,036 3,378 30,58 0,57
122 | KomnotuscyxohpyKkToB 200 1,04 26,96 107,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
1 Xneb prrkaHou 60 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05 0,07
HToro 35,02 10,04 45,51 513,22 0,29 6,86 27,68 388,9 7,01
154 xakao ¢ MOJIOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,2 0,9 184,92 0,18
Yixkun
69 | TBopoxHas 3ameKaHka 180 4,05 6,59 30,55 226,26 0,036 2,916 2,394 7,740 0,756
114 | Cnagkuii coyc 20 7,99 6,89 9,98 135,42 0,088 0,080 5,888 30,400 0,784
132 | Ya# ciagkuit 200 13 49,2
3 Xi1e0 ¢ HOBUIIOM 40/7 3,07 1,07 24,58 12,50
Hroro 27,89 10,94 80,52 53,29 0,09 0,18 0,59 57,02 1,44
Bcero 3a 1enn 73,81 36,86 217,61 1858,0 1,49 8,87 60,84 670,22 9,58




JeHb 6

CE30H:

Hepena: BTopas

BO3pacTHaAKaTeropua: getmc2-7net

Ne HaumenoBanue npuema macca XHUMHUYECKUHN COCTAB
TCXH. ITATIH. IIumeBrie BemecTBa BUTaMUHBI MI/IHepaJIBHbIG BEIIECTBa
kapThl | HaumenoBanue 611101 B K vr KKanopn Bl B2 C Ca Fe
u
3aBTpak
36 | Kama rpeuneBas 200 8,25 11,25 25,8 233,8 0,05 0,175 1,125 132,5 0,57
1 Xne6cmacmomuceipom | 40/10/10 3,29 8,55 19,44 169,7 0,06 0,05 38,96 0,82
117 | Kakao HamuToK 200 6,1 6,4 22,36 169 ,28
HToro 11,5 19,80 50,24 572,08 0,11 0,180 1,125 281,6 1,84
129 10.4 cok A0T0UHBIHA 160 0,61 0,10 10,10 4,6 82 0,01 120,0 7,32 0,38
oo0en
28 | bopm Ha M/0 250 3,08 1,74 542 64,98 0,06 6,7 9,98 59,14 0,88
93 | I'ynamu30TB. TOBSAMHBI 60 16,1 7,96 4,24 133,2 0,11 0,19 2,49 19,54 1,7
75 | Bepmumiens oTBapHas 170 4,23 2,37 15,30 118,42 0,25 0,100 9,125 53,250 1,100
3 l'opomekoTBap cmaciom 60 3,05 3,59 5,06 64,85 0,204 0,120 15,0168 16,284 0,428
122 | KomnotuscyxohpyKToB 200 1,04 26,96 107,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
1 Xneb prrkaHou 60 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05 0,07
Hroro 31,02 10,04 4551 513,22 0,29 6,86 27,68 388,9 7,01
154 xakao ¢ MOJIOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,2 0,9 184,92 0,18
Yixkun
57 | Puc orBapHOU 180 4,05 6,59 30,55 226,26 0,036 2,916 2,394 7,740 0,756
89 | Pri0a 3aneucHHas 70 7,99 6,89 9,98 135,42 0,088 0,080 5,888 30,400 0,784
132 | Yaii ciagkui 200 13 49,2
3 Xi1e0 ¢ HOBUIIOM 40/7 3,07 1,07 24,58 12,50
Hroro 28,80 12,94 75,52 53,29 0,09 0,18 0,59 57,02 1,44
Bcero 3a nenn 74,71 34,82 218,60 1832,0 1,49 8,87 60,84 670,22 9,58




AeHb7

CE30H:

Hepena: BTopas

BO3pacTHaAKaTeropua: getmc2-7net

Ne HaumenoBanue npuema XHUMHUYECKUM COCTaB
TCXH. ITAIIH. Macca IIumeBrie BemecTBa BUTAaMUHBI MI/IHepaJIBHBIG BEIIECTBA
kapTel | HaumeHnoBanue 611101 B K Vr Kasopuu B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
67 | PoxXku B MOJIOKE 200 6,5 6,2 21,3 156 0,1 0,2 0,9 190,82 0,9
1 Xieb ¢ MacioM 40/10 6,98 1211,8 16,06 228,7 0,138 0,108 0,318 245,6 1,050
126 | Kakao HamuTOK 200 6,1 6,4 22,36 169,8 0,04 0,24 1,08 22,1 0,7
Hroro 18,44 3(31,6 60,66 592,9 0,27 0,50 2,11 621,11 2,13
139 109. OTBap MIHITOBHUKA 160 0,54 0,22 15,72 75,76 0,1 0,1 160,0 9,76 0,50
oden
28 | PaccoapHHK CO CMETaHOM 250 4,74 7,8 9,18 114 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04
99 | Kuenu MscHbIe 70 8,0 8,89 5,67 136,15 0,04 0,09 0,15 47,38 0,65
56 | KaprodensHoe mope 180 3,91 5,62 9,65 148,68 0,12 12,63 3,76 66,09 0,88
122 | KommoT ¢ cyxux s10J10K 200 1,04 26,96 107,4 0,02 2,5 0,35 14,14 0,68
1 X71eb mimeH. u pXXaHou 30/30 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05 15,6 0,96
Hroro 20,07 12,8 75,83 590,09 0,53 13,20 15,14 204,8 3,34
118 15 9 Kucenn 150 19,6 80,0 0,60 0,60 30,0 9,00
Yxun
41 Karmra rpeuneBast Ha 200 10,3 2,6 7,2 50,85 0,1 0,1 8,025 107,925 1,3
MOJIOKE
20 bynouka nerckas 80/7 8,72 8,32 26,49 229,84 0,064 0,128 0,04 54,272 0,728
clajKas
132 Yaii caagkui 200 13,0 49,28
Hroro 18,9 10,92 56,14 279,12 0,164 0,228 8,065 162,224 12,028
Hroro 3a nenn 78,04 65,15 213,01 1807,8 1,35 2,30 70,74 1065 35,81




[eHb8  ce30H: Hepena: BTopas BO3pacTHaA Kateropua : aetmc 2 -7 net
Ne HaumenoBanue npuema Macca XHUMHUYECKUH COCTaB
TEXH. | THIIH. [IuimeBsie BelecTBa BHUTAMHUHbI MunepaabHBIC BEIIECTBA
kapTel | Haumenosanue 61ro B K vr Kanopun Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
68 Karmra mmennynas 200 6,76 10,42 25,58 224,94 0,1 0,2 0,9 185,81 0,72
132 Yaii ¢ MoJIOKOM 200 6,1 6,6 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
la ByrepOpon cceipom 40/10/ 6,98 14,84 16,06 228,70 0,138 0,108 0,318 245,62 1,050
10
Hroro 19,84 31,86 64,28 623,46 0,28 0,55 2,30 652,57 2,47
129 10.4 cox s107104YHBII 160 0,61 0,10 10,10 4.6 82 0,01 120,0 7,32 0,38
oden
30 | Illu Ha MscHOM OYJIBOHE 250 2,10 1,68 9,23 61,65 0,075 0,050 24,675 64,750 0,775
75 | Tomybus! nenussie ¢ msicom | 200 20,51 7,98 38,55 311,64 0,14 0,21 1,7 305,88 2,33
18 | C-t kapTod. ¢ ropomKkom 60 1,86 0,12 3,90 24,00 0,066 0,030 6,000 12,00
16 | Xueb prxkaHoi 30 0,5 0,3 19,88 88
la | Xne0 nimeHuYHbIIn 30 3,04 0,36 22,17 94,5 0,03 0,01 36,42 0,5
122 | Kommort ¢ kyparu 200 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,35 41,14 0,68
Hroro 10,59 10,44 120,69 687,23 0,42 0,34 32,73 423,77 4,21
118 15.4. Kucenb KOHIIEHT. 200 19,6 80, 30, 9, 0 0,6 0,6
Yxun
75 | JlanmmeBHUK ¢ COycoM 150 13,34 19,14 20,14 287,62 0,075 0,36 0,585 216,75 0,96
3 Xi1e0 ¢ HOBUIIOM 40/7 3,07 1,07 24,58 12,50
132 | Yaii cnankuit 200 13 49,2
Hroro 16,41 20,21 44,72 390,12 49,275 0,36 0,585 216,75 0,96
Bcero 3aaenn 51,14 613,45 213,93 1961,20 1,44 1,65 211,35 1,147 18,47




[AeHb9  ce30H: Hepena: BTopas BO3pacTHaA Kateropua : aetmc 2 -7 net
Ne HaumenoBanue npuema XHUMHUYECKUH COCTAB
TEXH. | MUIIN. [Tumesrie BemecTBa BUTAMHHBI MunepanbHbI€ BElleCTBa
kapTel | Haumenosanue 61ro1 B K vr Kanopun B1 B2 C Ca Fe
Macca
3aBTpak
67 | Kama ['epkynec Momounas 200 6,66 11,0 22,64 216,44 0,1 0,2 0,9 190,82 0,9
12 | Kakao HamuToOK 200 4,58 5,04 27,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
1 Xneb ¢ MaciioM ChIpOM 40/10/10 3,29 8,55 19,44 161,7 0,06 0,05 38,96 0,82
HToro 14,53 24,59 63,58 523,48 0,28 0,55 8,26 420,4 1,86
129 10.9 oTBap MIUTIOBHHUKA 160 0,81 0,17 11,79 59,82 0,01 0,03 120,0 7,32 0,38
oo0en
32 | Cyn PacconpHUK 250 423 2,37 15,30 118,42 0,125 0,100 9,125 53,250 1,100
75 | Poxku ¢ maciom 180 7,02 7,38 37,51 248,85 0,072 0,018 7,578 0,972
98 | Kotnera msicHas B coyce 80 9,15 9,94 6,49 155,61 0,048 0,104 0,176 54,152 0,752
5 Cajrat BUTAaMUHHBIN 50 0,57 3,57 3,93 50,4 0,01 0,02 9,5 20,94 0,5
la | Xie0 mieHnyHbIH 30 3,04 0,36 19,88 88
16 | Xueb pxaHoi 30 0,5 0,3 22,17 94,5 0,03 0,01 36,42 0,5
122 | Kommnot cyxohpyKTOB 200 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 44,14 0,68
Hroro 25,55 23,92 132,18 863,22 0,74 0,29 19,60 216,48 3,75
130 | Cok s01049HBIH 160 1,0 0,20 20,26 92,0 0,020 0,020 4,00 14,00 28,01
Yk
57 | OBomHOE pary 180 4,50 6,10 17,33 151,58 0,108 0,144 10,116 115,632 1,278
132 | Yaii ciagkui 200 13 49,28
16 | Xneb prkaHoi 30 3,04 0,36 19,88 88,0 0,03 0,01 36,42 0,5
Hroro 7,54 6,46 2,018 288,8 0,138 0,145 10,116 152,05 1,778
Bcero 3a nenb 36,84 6,74 265 1948,0 1,19 0,98 187,78 820,03 36,32




AeHb 10

CE30H:

Hepena: BTopasd

BO3pacTHaA Kateropusa : aetmc 2-7 net

Ne HanmenoBanue npuema XHUMHUYECKUH COCTAB
TCXH. ITHAIIH. Macca ITumeBkie BemecTra BUTAMHUHBI MusnepalibHbIE BEIECTBA
kapTel | HaumeHnoBanue 611101 B K vr Kanopuw Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
67 | Kama «/Ipyx06a» 200 6,66 11 22,64 216,4 0,1 0,2 0,9 190,82 0,9
1 Xneb ¢ MacyioM,ChIp 40/10/9 6,98 14,8 16,06 228,7 0,138 0,108 0,318 245,6 1,050
4
126 | Yait ¢ umonOM 200 6,1 6,4 22,36 169,8 0,04 0,24 1,08 22,1 0,7
18,44 30,6 60,66 592,9 0,27 0,50 2,11 621,11 2,13
4
139 104. OTBap MMUNOBHUKA 160 0,54 0,22 15,72 75,76 0,1 0,1 160,0 9,76 0,50
oden
28 Cyn KypuHBIii € 250 3,74 1,7 10,18 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04
rpeHKaMu
99 Kypuna otBapHuas 80 22,5 23,1 15,0 170,5 0,04 0,09 0,15 47,38 0,65
56 Puc ¢ TomaTHoM 110/30 3,2 4,3 30,5 160,5 0,12 12,63 3,76 66,09 0,88
MOJIJTUBOM
122 | KoMmoT ¢ cyxux 10710k 200 1,04 26,96 107,4 0,02 0,04 0,35 14,14 0,68
1 X71eb mineH. u pXXaHou 30/30 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05 15,6 0,96
HToro 20,07 17,85 75,83 590,09 0,53 13,20 15,14 204,8 3,34
118 15 1 Kucenp AarogHbri 150 19,6 80,0 0,60 0,60 30,0 9,00
Yxun
41 | Kamycra Tymenas 100 0,8 2,3 8,4 108,9 0,1 0,1 8,025 107,925 1,3
20 | Ileyenne nerckoe 50 4,1 6,1 40,6 2421 0,064 0,128 0,04 54,272 0,728
132 Yaii 200 14
Hroro 18,9 10,92 56,14 279,12 0,164 0,228 8,065 162,224 12,028
Hroro 3a nenb 78,04 65,15 213,01 1807,8 1,35 2,30 70,74 1065 35,81




AeHb11  ce30H: Hepensa: BTopas BO3pacTHaA KaTteropua : agetmc2 -7 net

Ne HaumenoBanue npuiemMa | Macca XHUMHUYECKUHN COCTAB
TEXH 1905000079 IInmessie BemecTBa BHUTaMHHBI MusnepaiibHbIe
kaptel| HaumenoBanue 01101 BEIIECTBA
b XK Vr KKanopuu B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
70 Karra mannas 200 6,91 7,33 31,35 219,31 0,1 0,8 1,67 168,4 0,03
1 Xne6 ¢ maciiom ceipom | 40/10/10 3,29 8,55 19,44 161,7 0,06 0,05 38,9 0,8
132 Yaii ciiagkuii 200 13 49,28
Hroro 10,20 15,88 63,79 430,29 0,16 0,85 1,67 207,30 0,83
129 10.4 cox s107104YHBII 200 0,5 15,72 75,76 0,012 0,04 160,0 9,7 0,5
oden
39 | Cyn xaprodenbHbIiA Ha 250 3,08 1,74 5,4 64,98 0,05 6,6 9,98 59,1 0,8
M/0
72 [1710B ¢ TOBSIAMHBI 200 20,5 7,98 3,55 311,64 0,14 0,21 1,7 305,8 2,33
18 |C-t U3 OTBapHOI CBEKIIb] 60 4,25 5,10 62,12 0,012 0,024 2,886 21,95 0,91
122 Kommnor ¢ kyparu 200 1,05 20,4 107,4 0,02 0,04 0,50 41,14 0,68
1 Xneb prraHoi 60 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05 0,07
Hroro 35,02 10,04 45,51 513,22 0,29 6,86 27,68 388,9 7,01
118 | 154 kucenb GpyKTOBBII 200 15,68 128,0 0,96 0,96 24,0 14,4 0
Yxun
75 MakapoHBbI C MaciioM 160 7,02 7,38 37,51 248.8 0,07 0,01 0,97 0
86 butouku peIOHBIC 80 17 2,49 4,7 109,3 0,02 0,152 0,49 49,45 0,47
132 Yaii ciagkuit 200 13 49,2
3 X1eb croBHIIOM 40/7 3,07 1,07 24,58 12,50
Hroro 27,89 10,94 80,52 53,29 0,09 0,18 0,59 57,02 1,44
Bcero 3a 1enn 73,81 36,86 217,61 1858,0 1,49 8,87 60,84 670,22 9,58




JeHb 12

CE30H:

Hepena: BTopasd

BO3pacTHaA Kateropua : aetmc 2 -7 net

Ne HanmenoBanue npuema XHUMHUYECKUH COCTaB
TCXH. ITAIIH. Macca IIumeBrie BemecTBa BUTAaMUHBI MI/IHepaJIBHBIG BEIIECTBA
KapTel | Hanmenosauue 6oz 3 K vr KKanopun| Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
67 Kama I'epkynec 200 6,66 11 22,64 216,4 0,1 0,2 0,9 190,82 0,9
1 Xieb ¢ MacioM 40/10 6,98 14,84 16,06 228,7 0,138 0,108 0,318 245,6 1,050
126 | Yaii 200 6,1 6,4 22,36 169,8 0,04 0,24 1,08 22,1 0,7
Hroro 18,44 30,64 60,66 592,9 0,27 0,50 2,11 621,11 2,13
139 | 104. OTBap MKUTIOBHHKA 160 0,54 0,22 15,72 75,76 0,1 0,1 160,0 9,76 0,50
o0en
28 Boprr va Mm/6 250 3,74 1,7 10,18 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04
99 Kotnera msacHas 70 8,0 8,89 5,67 136,15 0,04 0,09 0,15 47,38 0,65
56 Kaprodensroe mope 180 3,91 5,62 9,65 148,68 0,12 12,63 3,76 66,09 0,88
122 | KommoT ¢ cyxux s10J10K 200 1,04 26,96 107,4 0,02 0,04 0,35 14,14 0,68
1 X71eb mineH. u pXXaHou 30/30 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05 15,6 0,96
Hroro 20,07 17,85 75,83 590,09 0,53 13,20 15,14 204,8 3,34
118 | 15 4 Kucenn 150 19,6 80,0 0,60 0,60 30,0 9,00
Yoxun
41 Cyn pbIOHBIH 250 10,18 2,6 16,65 150,85 0,1 0,1 8,025 1075,92 1,3
20 bynouka nerckas 80/7 8,72 8,32 26,49 229,84 0,064 0,128 0,04 54,272 0,728
cllaakas
132 | Yaii cnagkuit 200 13,0 49,28
Hroro 18,9 10,92 56,14 279,12 0,164 0,228 8,065 162,224 12,028
Hroro 3a nenp 78,04 65,15 213,01 1807,8 1,35 2,30 70,74 1065 35,81




AeHb 13

CE30H:

Hepena: BTopasd

BO3pacTHaA Kateropua : aetmc 2 -7 net

Ne HaumenoBanue npuema macca XHUMHUYECKUM COCTaB
TEXH. TTHIIH. [TuimeBsbie BelecTBa BHUTAMHUHbI MuHepaabHBIC BEIIeCTBa
kapTel | Hanmenosanue 6oz B K vr Kanopun Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
30 | Kama oBcsiHas 200 8,25 11,25 25,8 233,8 0,05 0,175 1,125 132,5 0,57
1 Xne6 ¢ maciiom u ceipom | 40/10/10 6,98 14,84 16,06 228,7 0,13 0,13 0,10 0,318 245,6
132 | Yaii cnaj. ¢ TMMOHOM 200/7 0,22 4,06 13,3 52,58 4,06 15,16 0,58
Hroro 15,23 26,09 54,86 511,78 0,18 0,28 1,26 378,1 1,62
129 10.4 oTBap MHUIOBHHKA 160 11,98 47.88 57,0 0,32 0,038
oden
32 Cym PacconpHUK 250 4,23 2,37 15,30 11,42 0,125 0,100 9,12 53,25 1,100
92 Kypunas 3amekan c 150 7,99 6,89 9,98 135,42 0,088 0,08 5,888 30,4 0,784
KapTod
155 Hkpa cBexonpHas 50 3,2 1,2 22,1 112 0,15 0,1 1,87 20 3,3
122 Kommnor ¢ cyxux s1610K 200 1,04 26,96 107,4 0,02 0,04 0,08 41,14 0,68
1 Xi1€0 IIIeHNYHBII 60 456 0,54 29,82 132 0,07 0,05
Hroro 26,39 14,27 131,1 782,3 0,45 3,26 14,14 173,9 7,32
130 15 4 SI6;10K0 cBeXKee 100 0,50 0,10 0,10 46,0 0,01 0,01 2,00 7,0 1,40
Yk
48 Kamnycra tymenas 150 3,82 8,06 8,37 143,64 0,05 0,07 20,3 106,7 151
80 [Tuposxok med. ¢ 70 9,60 13,2 0,07 147,0 0,01 0,07 25,8 9,78 0,54
IIEYCHbBIO
132 Yaii ciragxkuit 200 13,0 49,28
Hroro 15,7 21,53 36,3 405,9 0,05 0,14 52,10 116,48 2,59
Bcero 3anenn 57,32 62,8 222,36 1832,8 0,70 3,72 189,5 682,8 12,93




JleHb14  ce30H: Hepensa: BTopas BO3pacTHaA KaTteropua : agetmc2 -7 net
Ne HaumenoBanue npuema XHUMHUYECKUN COCTaB
TCXH. ITAIIH. Macca ITnmieBnie BemecTBa BUTaMUHBL MI/IHepaJIBHBIG BEUICCTBa
kapTel | Haumenosanue 61roz B K vr Kanopun Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
68 | Kama ssuneBas 200 7,12 9,57 13,74 235,17 0,12 0,22 15 1944 0,67
1 Xneb ¢ macioMm 40/10 6,98 11,8 16,06 228,7 0,138 0,108 0,318 245,6 1,050
117 | Yaii ¢ monokom 200 6,1 6,4 22,36 169,8 0,04 0,24 1,08 22,1 0,7
Hroro 20,20 3(:)L,8 52,16 633,6 0,30 0,54 2,90 661,11 2,42
139 10.4 cox sSI0TOYHBIH 160 0,61 0,10 10,10 4,6 82 0,01 120,0 7,32 0,38
o0en
4la | Cyn rpe4yHeBblid 250 15,92 0,75 11,53 131,80 0,10 0,12 7,37 60,7 0,85
29 | I'omyO11s1 TIEHUBBIC 80 5,85 5,86 7,47 106,5 0,032 0,056 18,512 32,192 0,676
9 Orypell coJIeHbII 50 1,40 0,30 8,0 0,01 0,01 2,0 10 0,48
122 | KommoT ¢ Kyparu 200 1,04 26,96 107,4 0,02 0,04 0,35 14,14 0,68
1 X71eb mineH. u pkaHou 30/30 4,56 0,54 29,82 132,0 0,07 0,05 15,6 0,96
Hroro 28,77 7,15 76,08 485,7 0,23 0,28 28,23 132,63 3,95
118 15 4 Kucenb 150 19,6 80,0 0,60 0,60 30,0 9,00
Yoxun
83 ChIpHUKH 150 25,76 20,71 19,59 374,87 0,09 0,42 0,345 219,39 1,155
115 | Coyc cmeTaHHBIN 25 0,91 1,38 1,98 33,4 0,007 0,025 0,065 0,060 25,97
132 | Yaii cnagkuii 200 13,0 49,28
Hroro 28,57 27,09 55,07 592,5 0,21 0,87 7,61 256,15 28,04
Hroro 3a nenp 78,04 65,15 213,01 1837,8 1,35 2,30 70,74 1065 35,81




